Die Geschichte ist schon oft und an
vielen Stellen erzahlt worden: Am 17.
Mai 1821 wird Sebastian Kneipp als
Sohn armer Webersleute in Stephans-
ried im Allgdu geboren.

Er muR schon frih mit beitragen zum
Unterhalt der Familie, aber es ist sein
sinnlicher Wunsch, Priester zu werden.
Mit groRem Fleil? tragt er einiges Geld
zusammen und muld erleben, daR die
Frichte seines Mihens schlief3lich ein
Raub der Flammen werden, als sein El-
ternhaus abbrennt.

Beharrlichkeit

Seine Beharrlichkeit und die Unterstit-
zung groRzligiger Menschen fiihren
dazu, daR er mit 23 Jahren doch noch
aufs Gymnasium gehen und mit 27
Jahren die Reifepriifung ablegen kann.

Da ist jedoch seine Gesundheit schon
stark angeschlagen, beide Lungenfli-
gel sind angegriffen.

Auf dem Priesterseminar in Miinchen
kommt es nicht zur gesundheitlichen
Besserung, und er hat groRe Miihe,
dem Lehrstoff zu folgen.

Sebastian Kneipp

Der Pfarrer als ,,Wasserdoktor*

von Dr. Gerd Harms

zum 200. Geburtstag

Vor 200 Jahren, am 17. Mai 1821, wurde Sebastian Kneipp in

Stephansried in Oberschwaben geboren.

Weltweit bekannt wurde er, der sich als junger Mensch durch
Wasseranwendungen selbst von der Tuberkulose geheilt hat-
te, durch seine ,Wasserkur”. Doch die Kneippsche Gesund-
heitslehre beinhaltet mehr. Auf 5 Saulen hatte Kneipp seine
Lehre aufgebaut und zdhlt zu den Begriindern der ganzheit-
lichen traditionellen europdischen Medizin (TEM).

Siegmund Hahn

Schlieflich stoRt er auf ein kleines
Blichlein des Schweidnitzer Arztes
Siegmund Hahn mit dem Titel: ,Die
wunderbare Heilkraft des frischen
Wassers*”.

Dieses Buch ist ihm Anregung, es an
sich selbst auszuprobieren, was zu-
nachst mehr oder weniger heimlich
geschieht, weil niemand Verstandnis
dafir hat.

SchlieRlich lauft er an einem Wintertag
an die entfernte Donau, stirzt sich fr
einige Sekunden in das kalte Wasser,
bekleidet sich, ohne sich abzutrock-
nen, und lauft zurick, bis er schweil3-
gebadet seine Wohnung wieder er-
reicht.

Ly Wer nicht jeden Tag ;!
etwas fir seine
Gesundheit aufbringt,
muR eines Tages
sehr viel Zeit fir die
Krankheit opfern.

31 Sebastian Kneipp |'E

Da ihn dieses Vorgehen wirklich er-
frischt und starkt, wiederholt er es re-
gelmaRig — und wird allméahlich wieder
gesund.

Auf dem Priesterseminar in Miinchen,
auf dem er einen Freiplatz hat und das
er mit 31 Jahren erfolgreich verlaft,
schleicht er sich nachts in den Garten
und begiel3t sich am Rande eines Was-
serbeckens mit einer GielRkanne:

Der Anfang

Der Anfang der Kneippschen Giisse,
die er spater als seine bedeutsamste
Erfindung bezeichnet. Zunachst ist er
Kaplan und kommt dabei naturgemal
mit viel menschlichem Elend in Berlih-
rung.

Er erlebt auch die erste Anzeige we-
gen ,Verstolles gegen das Kurierver-
bot“ und mufd ein BuBgeld zahlen, als
er kranken Gemeindemitgliedern ge-
sundheitliche Ratschlage erteilt. Ande-
re Anzeigen folgen.

Als jedoch in Boos, seinem Wirkungs-
ort, die Cholera ausbricht und er mit
seinen MalRnahmen eine grofRere Zahl
von Menschen retten kann, kommt es
nicht zu einem Angriff der Arzte und
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Die Natur
ist die beste Apotheke.

Sebastian Kneipp

Apotheker, dafiir spricht man jetzt von
ihm als dem ,,Cholera-Kaplan®“. Die Kir-
chenbehodrden sind offensichtlich Gber
dieses , nebenberufliche” Wirken ihres
Angestellten nicht besonders gliick-
lich, und schlieBlich landet er in dem
abgelegenen Worishofen als Beicht-
vater der Dominikanerinnen.

Wasserdoktor

Und da es sich herumspricht, daR er
auch etwas gegen korperliche Gebre-
che tun kann, wenden sich viele arme
und verharmte Menschen an ihn und
bitten um Hilfe. Trotz der
schlechten Erfahrungen mit

Aus dem AuRenseiter ist also eine an-
erkannte Autoritdt geworden, deren
1889 erscheinendes Buch ,So sollt Ihr
leben!” von vielen Menschen begeis-
tert aufgenommen wird. Kneipps Bii-
cher erfahren groRe Verbreitung, und
er erhalt als Verfasser ein betrachtli-
ches Honorar, das ihn dazu in die Lage
versetzt, Kinder- und Krankenheilan-
stalten in Worishofen zu griinden. Im
In- und Ausland halt er regelmaRig
Vortrage.

Auch sucht er die Zusammenarbeit mit
Arzten, da er bescheiden genug ist zu
erkennen, dal® nicht Abgrenzung und
Gegnerschaft, sondern Zusammenwir-
ken und gegenseitige Forderung der
bessere Weg ist. 1894 wird der inter-
nationale Verein der Kneipp-Arzte ge-
grindet.

Kneipplkur.

Gegen jede Krankheit
ist ein Kraut gewachsen.

Sebastian Kneipp

Aber auch die sogenannten Laien als
die unmittelbar Betroffenen tun sich
zusammen.

Naturgemalle
Lebensweise

Und so entsteht zuerst in Worishofen
und dann nachfolgend in vielen Stad-
ten ein sogenannter Kneipp-Verein als
Zusammenschlufl von Menschen, die
sich, den Anregungen von Kneipp fol-
gend, um eine naturgemalle Lebens-
weise und Gesundheitspflege mihen.
Kneipp erfahrt schlieBlich auch von
seinem ,Arbeitgeber” An-
erkennung und wird vom

den Behorden vermag er
sich diesen Bitten nicht zu
verschlieBen und wird als
,Wasserdoktor” weiterhin
bekannt.

1886 erscheint sein Buch
,Meine Wasser-Kur zur Hei-
lung der Krankheiten und
Erhaltung der Gesundheit.”
Neben der Beschéftigung
mit dem Wasser und seinen
Anwendungen widmet sich
Pfarrer Kneipp auch inten-
siv den Arzneipflanzen und
sammelt an sich selbst sowie
anderen reichhaltige Erfah-
rungen.

Auch Arzte werden auf ihn
aufmerksam und bedienen
sich seiner Methoden. Es

kommt in Worishofen zu
einem regelrechten Kur-
betrieb mit Kneippschen

Anwendungen, und schon
1889 wird stolz vermeldet,
daR in diesem Jahre neben
vielen anderen ,, 12 weltliche
und 5 geistliche Firsten” zur

.““'

Fig 1. Der Knioguss

g - ;ﬁ

Papst geehrt. 1895 erscheint
sein Buch ,,Mein Testament”.,

Zwei Jahre spater, 1897, im
Alter von 76 Jahren, verlaf3t
er seine irdische Wirkungs-
statte, von allen Seiten als
Wohltater der Menschheit
anerkannt. Seine Anregun-
gen werden weiterhin von
zahlreichen Menschen ge-
nutzt.

Von einem ,Kneippschen
Hokuspokus®, wie noch im
Jahre 1986 fihrende deut-
sche Mediziner sein Wirken
herabwdrdigten, ist heute
keine Rede mehr, man be-
trachtet Kneipp mehr denn
je als bedeutendes Leitbild
fir eine gesundheitsbe-
wuBt lebende Gesellschaft
— wenngleich wir davon
andererseits noch weit ent-
fernt sind und versuchen,
die Gesundheitsvorsorge
den Krankenkassen und dem
etablierten Medizinbetrieb

Kur in Worishofen waren.

ila" Satwrballenrfaheon

zu Uberlassen.
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L

Der Weg zu deiner
Gesundheit
fuhrt durch die Kiiche
und nicht
durch die Apotheke.

Sebastian Kneipp

L) 1

Die Kneippschen
Grundsatze

»@esund bleiben und lange leben will
jedermann, aber die wenigsten tun
etwas dafiir. Wenn die Menschen nur
halb soviel Sorgfalt drauf verwenden
wiirden, gesund zu bleiben, als sie
heute darauf verwenden, um krank zu
werden — die Hdilfte der Krankheiten
bliebe ihnen erspart.”

Diese Aussage von Sebastian Kneipp
ist heute noch genauso berechtigt
wie zu seiner Zeit. Sie zeigt aber auch,
dall er mafRvoll in allem war und nicht
etwa behauptet hat, alle Krankheiten
blieben uns bei solchem Verhalten er-
spart. Kneipp hatte erkannt, daR die
Voraussetzungen fiir Gesundheit oder
Krankheit fiinf Bereichen zuzuordnen
sind:
1. Physikalische Reize oder Belastun-
gen (Wasseranwendungen, Hydro-
therapie)

2. Korperliche Bewegung (Ausgleichs-
sport, Bewegungstherapie)

3. Verwendung nebenwirkungsfreier
Arzneien (Naturarzneien, Phyto-
therapie)

4. Erndhrung (Erndhrung auf der
Grundlage naturbelassener Nah-
rung, Ernahrungstherapie)

5. Geistig-Seelische Einfliisse (Ord-
nungstherapie, harmonische Mu-
sik und Lieder).

Heute, da unsere Welt, neben dem
was uns die Natur bietet, durchdrun-
gen ist von vielen kiinstlichen Stoffen,
héatte er wohl auch auf die Schadstoff-
einfliisse hingewiesen.

Hydrotherapie

Hieran wird wohl zuerst gedacht, wenn
man von dem ,Wasserdoktor” Kneipp
hort. Wie viele andere Naturheil-
kundige auch, ging er davon aus,
daR der Kérper im Prinzip tiber alle n6-
tigen Heilungskrafte verflgt und daR
sich Krankheit nur dort zeigt, wo diese
blockiert oder an der Entfaltung gehin-
dert sind.

Physikalische Reize, etwa in Form von
Kaltwassereinwirkungen, kénnen die-
se Selbstheilungskrafte aktivieren und
damit den Gesundungsvorgang einlei-
ten. Wenn zum Beispiel die Haut an
bestimmten Stellen abgekihlt wird,
dann reagiert der Korper darauf mit
erhohter Durchblutung, um den War-
meentzug auszugleichen.

Die Beobachtung solcher und &hn-
licher Vorgdnge hat nun zu einem
groBen Schatz an Erfahrungswissen
geflihrt, das besonders von Kneipp sys-
tematisch ausgebaut und spater auch
mit wissenschaftlichen Methoden un-
termauert wurde. Nach den Erfahrun-
gen, die Kneipp zunachst an sich selbst
machte, erkannte er aber auch, dal} er
sich jedem einzelnen Menschen und
der Reaktionslage von dessen Korper
individuell anpassen muR.

Auch sprach er immer wieder von , Ab-
hartung” und seiner Erkenntnis, daR
uns die von der heutigen Lebensweise
ermoglichten Bequemlichkeiten ,ver-
weichlicht” haben, so daRk unsere Kor-
per in der Reaktion auf starke duBere
Reize nicht gelibt sind.

Ly Um gesund zu bleiben, ‘2
mul sich der Mensch
bewegen, schwitzen
und soll das Wasser

in seiner mildesten Form
gebrauchen.

Sebastian Kneipp

& ra

Wenn du merkst,
du hast gegessen,
hast du schon
zu viel gegessen.

Sebastian Kneipp

So hat er im Laufe seines Lebens die
Wasseranwendungen
Gussen, Badern, Dampf und Wickeln
immer mehr verfeinert. Auch geht es
nicht nur um kaltes Wasser. Und wenn
kaltes Wasser angewendet wird, dann
nur, wenn der Korper vorher gentigend
innere Warme aufweist.

in Form von

Heute ist klar, daR durch diese physi-
kalischen Reize vor allen Dingen auch
unser Immunsystem als wichtiger Be-
standteil der korperlichen Selbsthei-
lungskrafte trainiert wird.

Und da uns heute allmahlich bewuf3t
wird, dal Wasser nicht einfach nur
eine chemische Verbindung, sondern
ein Ausnahmestoff mit vielen bisher
nicht beachteten Eigenschaften ist,
[aRt sich vielleicht auch noch an Wir-
kungsbereiche denken, die jenseits
der bisher betrachteten physikalischen
Reize oder des Losungsvermogens die-
ser lebensnotwendigen Flissigkeit lie-
gen.

Bewegungstherapie

Nachdem Kneipp Anerkennung gefun-
den hatte, suchten auch die , besseren
Kreise” Hilfe bei ihm. Er erkannte, dal}
ihre Krankheit oft nur darin bestand,
daR ihnen Bewegung fehlte.

Unser Kérper mit seinen verschieden-
artigen Organen, GefdaRen und Mus-
keln ist auf Bewegung eingestellt.
Fehlt diese, verkimmern die entspre-
chenden Muskeln sowie die zugehori-
gen Organfunktionen, und es kommt
zu entsprechenden Krankheiten.

Kneipp verordnete seinen , Patienten”
Holzhacken, Laufen und dhnliches.
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Im Kneipp-Museum in Worishofen ist
aber auch ein altertimliches techni-
sches Trainingsgerat zu sehen, ver-
gleichbar denen, die heute in , Fitness-
Studios” oder als ,Heimtrainer” zu
finden sind.

Phytotherapie

Als Pfarrer war fiir Kneipp der Gedan-
ke an den Schopfer und die Natur als
seine Schopfung selbstverstandlich. Im
zweiten Band der ,Wasser-Kur” befaRt
er sich mit den Heilkrautern.

Er beginnt so:

,Zu den Dingen, welche ich verab-
scheue und hasse, zdhlt ... das Geheim-
mittel-Wesen, die Krimerei mit Heil-
mitteln, welche als Geheimnisse des
Erfinders gelten. — Diesen Vorwurf soll
mir niemand machen kénnen. Darum
Offne ich ... die Ldden meiner Apothe-
ke und lasse einen jeden hineinschau-
en und hineinschmecken bis ins letzte
Teeschdchtelchen und ins kleinste Ol-
fldschchen.

Fast sdmtliche meiner Tees und Ex-
trakte, Ole, Pulver riihren von friiher
geachteten, jetzt vielfach verachteten,
spottbilligen Heilkréutern her, welche
der liebe Herrgott im eigenen Garten,
auf freiem Felde, manche um’s Haus
herum an abgelegenen und unbesuch-
ten Stellen wachsen Idft, Heilkrdutern,
die meistens keinen Pfennig kosten. —
Mein Biichlein ist ja in ers-
ter Linie fiir arme Kranke
geschrieben, fiir welche
ich auch, den Himmels-
lohn im Sinne habend,
dieses aufopferungsvolle
Handwerk treibe ... Kein
Kréiutchen, kein Pulver,
das ich nicht selbst ver-
sucht und als bewdéhrt be-
funden habe ...~

Wer denkt im Vergleich
dazu nicht an das heuti-
ge Art- und Sortenstre-
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In Oer Jlatur,

Ly Gegen das, was man im ‘B
UberfluR hat, wird man
gleichgiiltig, daher kommt
es, daR viele Pflanzen und
Krauter fiur wertlose
Unkrduter gehalten
werden, anstatt dal man
sie beachtet, bewundert
und gebraucht.

31 Sebastian Kneipp |'E
ben und an die Bemihungen, das,
was ,der liebe Herrgott” wachsen
lieR, durch Zucht und Genmanipu-
lation so weit zu verandern, daR es
patentierbar und damit nicht mehr
kostenlos zugénglich ist?

Erndahrungstherapie

Ohne Nahrungszufuhr stirbt der
Mensch. Bei falscher Erndhrung wird
er krank. Ebenso kann ein Zuviel selbst
guter Nahrung oft mehr schaden als
ein Zuwenig.

Kneipps Grundsatz war, die Nahrung
so natlrlich zu belassen wie moglich.
Er empfahl dabei aber weder vegeta-
rische Lebensweise noch den alleini-
gen Gebrauch von Rohkost. Aus heu-
tiger Sicht und vor dem Hintergrund
so mancher missionarisch vertretener
Ernahrungssysteme mull man wohl sa-
gen, dal er auch in seinen Erndahrungs-
vorschlagen mafvoll war.

Woibts kein eilen,
shrauchts sum Heilen
A

Jedoch meinte er, sinngemal} zitiert:
,Wenn Du bemerkst, daR Du gegessen
hast, dann war es schon zuviel.” Da die
Nahrungsaufnahme in der Regel ein
genuBvoller Vorgang ist und Nahrungs-
mittel auch verhaltnismaRig preiswert
sind, lassen wir uns zumeist mehr von
unserem Genulverlangen leiten als
von korperlichen Notwendigkeiten.

Aus diesem Grund gehoéren zum Bei-
spiel Fastentage auch zum festen
Angebot der Kneipp-Bewegung, um
dadurch wenigstens einen gewissen
Ausgleich fir die allgemein Ublichen
Erndhrungssiinden zu schaffen.

Ordnungstherapie

Kneipp als Pfarrer lag naturgemald in
erster Linie am Seelenheil seiner Mit-
menschen. Er erkannte aber auch die
Bedeutung, die die ,inneren Vorgan-
ge” fur die korperliche Gesundheit ha-
ben, ebenso wie das Korperbefinden
nicht ohne Rickwirkung auf den inne-
ren Menschen ist.

Heute verstehen Menschen, die sich
an Kneipp orientieren und von der
Ordnungstherapie sprechen, darunter
Unterschiedliches.

Man macht sich etwa die Bedeutung
einer geordneten Lebensfiihrung klar,
zum Beispiel einer zeitlich sinnvollen
Ordnung von Arbeits-, Erholungs- und
Ruhephasen. Als nachstes
wird vielleicht an eine Ord-
nung im Gedankenleben
gedacht, daran, dafl man
sich nicht willenlos allen
dulleren Einflissen oder
EinfluBsteuerungen unter-
wirft, sondern halbwegs
versucht, ,Herr im eigenen
Oberstiibchen” zu bleiben.

Menschen mit einem ent-
wickelten Sinn fur seeli-
! sche Gegebenheiten und
Erfordernisse werden auch
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Man weiR wie Kneippens Widersacher
AufpaBten wie die Haftelmacher,
Ob man nicht endlich,
Pfuschens halber,
Erwischen kénnt den Erzquacksalber,
Ob nicht ein einzig MiBgeschick
lhm brechen kénnte das Genick.
Doch hatte Kneipp
nichts zu vertuschen,

diese nicht aulRer Acht lassen und sich Sein ,Wunderheilen”

zum Beispiel der Wichtigkeit guter zwi- war kein Pfuschen;
schenmenschlicher Beziehungen so- Und von Geheimnis keine Spur:
wie der Freude bewuBt sein. Er diente Gott und der Natur!

Und wer schlieBlich im Menschen
auch das spirituelle Wesen zu sehen
vermag, der denkt dann weitergehend
natlrlich daran, daR die spirituellen
oder religiosen Bezlige ,in Ordnung”
sein missen, damit das ,Heil” gewahr-
leistet ist.

Umwelttherapie

Dieser Bereich gehort zwar nicht zu
den ,klassischen finf Saulen“ der
Kneipp-Lehre, kann aber davon wohl
nicht ausgeklammert werden, da ge-
sunde Menschen eine gesunde Um-
welt voraussetzen. Zur Umwelt gehort
dabei auch das soziale Umfeld, das
ebenfalls gesundheitsférdernd oder
krankmachend wirkt.

Kneipps Lehre hat in den hundert Jah-
ren, die seit seinem Tod vergangen
sind, viele Verfeinerungen und Er-
weiterungen erfahren, ohne in ihrem
Grundsatz fragwirdig zu werden.

Und so, wie Kneipp selbst zu seinen
Lebzeiten nicht starr an einmal gewon-
nen Einsichten festhielt, so wirde er
auch heute mit vielem einverstanden
sein, was unter seinem Namen in gro-
Rer Offenheit gegenliber Neuem und
Nitzlichem angeboten wird.

Kneipps Leben und Wirken hat Eugen
Roth zu einer heiteren Kneipp-Fibel in
Versen angeregt, in der es unter ande-
rem heift:
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