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KALIUMJODIDTABLETTEN

Frage:

Ich hétte eine Frage zu dem beiliegen-
den Merkblatt (s. rechts), das meine
Téchter in der Schule bekamen. Ich

. werde mit NEIN antworten, denn das

sind ja Prdparate mit groBBen Nebenwir-
kungen. DaB3 ein GAU schreckliche Fol-
gen hat, ist zweifellos klar, nur warum
jetzt der Masse mit Schilddrtisenkrebs-
Drohungen etfc. Angst einjagen? Das
halte ich fiir sehr schlimm! Will die Phar-
maindustrie ihren Umsatz steigern
durch den Absatz dieser Tabletten?
Warum tritt die Schule nicht fiir Abstim-
mungen gegen Atomkraftwerke ein, als
bereits »Vorsorge« fiir die méglichen
Gefahren zu treffen? Handele ich rich-
tig, wenn ich mit vitalstoffreicher Voll-
wertkost unter Verzicht auf diese Ta-
bletten in der Schule auftrete?

Antwort:
Bei der Ausgabe von Kaliumjodidta-
bletten handelt es sich um einen (blen
Volksbetrug. Es soll namlich dadurch
der Eindruck erweckt werden, als kén-
ne man sich gegen die 1000 radioakti-
ven Substanzen, die bei einem Reak-
torunfall austreten (siehe Tschernobyl)
durch Kaliumjodid schiitzen. Bei einer
Reaktorkatastrophe ist das radioaktive
Jod 131 nur, wie gesagt, eines von
1000 schédlichen radioaktiven Isoto-
pen. Und nur gegen dieses eine Isotop
ist das Kaliumjodid gerichtet. Auf diese
betrligerische Weise wird im Volk der
Eindruck erweckt, als gébe es einen
Schutz gegen eine Reaktorkatastro-
phe. Dieser ganze Volksbetrug ist ge-
nauso schlimm wie die Betreibung ei-
nes Atomkraftwerkes, da ein GAU im-
mer mdglich ist und Tschernobyl nicht
der einzige bleiben wird.

Leider sind die Folgen einer Reaktor-
katastrophe weder durch eine Tablette
fir die Schilddrise, was ja lacherlich
ist, noch durch eine vitalstoffreiche Voll-
werternahrung auszugleichen.

Ich stehe in Korrespondenz mit Pro-
fessoren in der Ukraine und weiB, was
heute noch flr ein Elend durch Tscher-
nobyl dort besteht. Bisher war ja die
Nachrichtensperre komplett, nur all-
mahlich dringt die Wahrheit durch.

Es ist geradezu kriminell, Personen -
ab 46 Jahren (warum gerade 467?) we-
gen schwerer Nebenwirkungen von der
Einnahme der Tabletten abzuraten,
aber sie Kindern aufzuzwingen.

Informationsschriften
von Dr. M. O. Bruker:

»Arztliches Memorandum
zur industriellen Nutzung
der Atomenergie«,

Kleinschrift Nr. 8, emu-Verlag;

»Weil du beim Reaktor wohnst, muBt
du friiher sterben. «
Kleinschrift Nr. 30, emu-Verlag.

MERKBLATT FUR ELTERN

Abgabe von Kaliumjodidtabletten nach Kernkraftwerksunfallen
Warum sollen Kaliumjodidtabletten eingenommen werden?
Bei einem Kernkraftwerksunfall kdnnen radioaktive Stoffe, unter anderem auch radioaktives

Jod, freigesetzt werden. Das radioaktive Jod kann mit dem Wind (iber weite Strecken

verbreitet werden und mit der Atemluft in den Korper gelangen. Dort kann es in der
Schilddriise gespeichert werden. Durch die Strahlenbelastung der Schilddriise kann nach
einigen Jahren gehauft Schilddriisenkrebs entstehen, wobei die Wahrscheinlichkeit des
Aufiretens bei Kindern mindestens doppelt so hoch ist wie bei Erwachsenen. Durch rechtzei-
tiges Einnehmen von Kaliumjodidtabletten kann die Speicherung von radioaktivem Jod in der
Schilddriise verhindert werden. Die Tabletten bieten jedoch keinen Schutz gegen andere
radioaktive Stoffe oder gegen Strahlung von auBen.

Wann sollen Kaliumjodidtabletten eingenommen werden?

DIE TABLETTEN DURFEN IM KATASTROPHENFALL NUR NACH ANORDNUNG DURCH
DIE BEHORDEN EINGENOMMEN BZW. VERABREICHT WERDEN.

Folgende Vorgangsweise ist vorgesehen:
WARNUNG DURCH SIRENE ODER LAUTSPRECHERWAGEN
RADIO / TV EINSCHALTEN

 NUR NACH BEHORDLICHER AUFFORDERUNG KALIUMJODIDTABLETTEN AN DIE

KiNDER UND JUGENDLICHEN AUSTEILEN ‘
WEITERE BEHORDLICHE VERHALTENSMASSREGELN ABWARTEN BZW. BEFOLGEN
Die Aufforderung kann auch wéhrend der Schulzeit erfolgen.

In diesem Fall ist die rasche Verabreichung der ersten Tagesdosis bereits in der Schule fiir
den Schutz Ihres Kindes wichtig. Aus diesem Grunde wird in der Schule die erste Tagesdosis
Kaliumjodid fur Ihr Kind bereitgehalten. Fur Internatsschuler liegt eine komplette Einzelpak-
kung zu 6 Tabletten auf.

Fir die Abgabe der Kaliumjodidtabletten im Schul- bzw. Internatsbereich ist das Vorliegen
lhres Einverstéandnisses erforderlich.

Wer soll Kaliumjodidtabletten einnehmen?

In erster Linie diebesondersgeféhrdeten Zielgruppen, wie Kinder und Jugendliche bis zum
vollendeten 16. Lebensjahr. Bei stérkerer Belastung mit radioaktivem Jod ist die kabletten-
einnahme auch fir 17- bis 45 jahrige Jugendliche und Erwachsene empfohlen. Schwangere
und stillende Frauen erhalten Kaliumjodidtabletten bei starkerer Strahlenbelastung ebenfalls
im Rahmen der o6ffentlichen Bevorratung. Personen ab 46 Jahren wird die Einnahme der
Tabletten wegen der Gefahr schwerer Nebenwirkungen abgeraten.

Wie werden die Tabletten dosiert bzw. eingenommen (Tagesdosis)?

Die Tabletten bzw. Tablettenteile werden zerdriickt und mit viel Flissigkeit eventuell nach
einer kleinen Mahlzeit eingenommen.

Altersgruppe . Tagesdosis
Geburt bis unter 1 Monat 1/4 Tablette
1 Monat bis unter 3 Jahre 1/2 Tablette
3 Jahre bis unter 13 Jahre ; 1 Tablette
ab 13 Jahren, Erwachsene bis 45 Jahre 2 Tabletten

Schwangere und Stillende (maximal 2 Tagesdosen) 2 Tabletten

Arztliche Kontrollen nach der Einnahme sind erforderlich bei Kindern im 1. Lebensmonat, bei
Schwangeren und Stillenden. .

Wie sollen die Tabletten gelagert werden?

Die Tabletten miissen in der Packung verschlossen und vor Licht und Feuchtigkeit geschiitzt
bei Raumtemperatur aufbewahrt werden. Die Lagerung in der Hausapotheke wird empfohlen.

Wer darf keine Tabletten einnehmen?
Unvertréglichkeiten und Gegenanzeigen

- Personen mit Jodiiberempfindlichkeit

Personen, die an folgenden seltenen Erkrankungen leiden:
Dermatitis herpetiformis . seltene Hauterkrankung
Jododerma tuberosum seltene Hauterkrankung
Pemphigus vulgaris seltene Hauterkrankung
Myotonia congenita seltene Muskelerkrankung
Hypokomplement@mische Vaskulitis seltene GefaBerkrankung

Im Zweifelsfall halten Sie bitte Rijckspraché mit dem/der Hausarzt/drztin. Sollte eine
dieser Krankheiten oder Unvertréglichkeiten bei Ihrem Kind festgestellt werden,
melden Sie dies bitte der Direktion der Schule oder des Internats.

Nebenwirkungen:‘ Nebenwirkungen kommen bei vorschriftsméaBiger Einnahme selten vor.

Folgende Nebenwirkungen kénnen vorkommen:
metallischer Geschmack

Erbrechen -

Durchfall - ,

Magenbeschwerden

Hautausschlage

Ruhelosigkeit

Herzklopfen

Bei Auftreten von Nebenwirkungen muB arztlicher Rat eingeholt werden.




